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用 1分钟看牙医是如何修补蛀牙的，补牙贵不是没有道理的！ 
 

U Dental Patient Information And Consent: Help You To Make Informed Decision 
 

牙齿龋坏后，很多人拖着不肯去看牙医，对看牙医有恐惧感。往往都是牙疼难忍，才决心去看牙。小洞不补大洞吃苦，一定要及

时去看牙！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

补牙全过程 

 

1、当牙齿被细菌腐蚀，形成牙洞，就需要补牙了。 

首先需要医生对患者口腔健康状况进行全面的了解及适当的处理，并根据龋齿的数量、疗位、龋病的病变程度制定最佳的补牙修

复方案。 

2、使用高速旋转的钻头，磨除被腐蚀的蛀牙。 

因为磨牙时会产生高热，所以钻头要喷水降温，同时喷出的水可以冲刷掉磨除的蛀牙，保持牙面的干净。 

3、将牙齿蛀坏的部分磨除后，认真检查是否仍残留有牙细菌。 

如果没有完全去除干净，就直接把牙齿补起来，补牙材料下方的牙齿还会继续蛀掉，形成更大更深的牙洞，并且补牙材料可能会

脱落。因此，彻底去除蛀坏的部分，是补牙过程中至关重要的一步。 

4、去除干净蛀牙后，处理牙洞表面，以便补牙材料能够和牙齿牢牢粘接在一起。 

5、使用和牙齿颜色相同的树脂材料，充填牙洞。 

6、根据牙洞的大小，使用合适的工具将树脂材料紧密压实于洞中。 

7、用特殊的光使树脂材料迅速硬固，达到和牙齿相仿的强度硬度。 

8、调磨、抛光树脂材料，恢复牙齿原有的形状。 


