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PENDAHULUAN 

1. Apa itu Florida ?  
 

 Florida adalah mineral yang boleh dijumpai 
dimuka bumi secara semulajadi. Florida juga ter-
dapat di air dan makanan .  

 
 

 
1. Apa fungsi Florida?  
 
Florida membantu mencegah caries gigi dengan 3 
cara:  

 Florida boleh menguatkan enamel pada gigi susu 
dan gigi dewasa  

 Florida membantu dalam proses remineralisasi 
dalam mult  

 Sapuan florida selepas pengskaleran dapat 
menguatkan permukaan gigi yang telah dil-
lemahkan oleh plak dan karang batu sebelum 
pengskaleran.  
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3. Dari mana nak dapat Fluorida?  
 Penyapuaan florida secara professional kini ada di 

Pusat Pergigian U. Gel florida akan disam-paikan 
ke gigi dengan memicitnya di tray-tray khas untuk 
tujuan florida. Selepas itu, pesakit akan diminta 
membuangkan sisa gel florida di dalam mulut. 
Selepas penyapuan florida, makan dan minum 
adalah tidak dibenarkan untuk 30 minit  
 
 
 

 
 
 

 TANYALAH DOKTOR PERGIGIAN 
SEKARANG. DAPATKANLAH 
SEKARANG! 
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PUSAT PERGIGIAN U 优牙科中心 U  DENTAL CENTER 

Taman U 大学城 : 26A, Jalan Kebudayaan 1, Taman Universiti, 81300 SKUDAI. Tel/Fax:607-521 1111, 607-5208508 SMS: 6012-8800100    HP: 6 014-888 9000 

Taman Sentosa 新山大丰: 25A, Jalan Sutera, Taman Sentosa, 80150 Johor Bahru. Tel : 07-333 3000 SMS: 6013-222 3000 HP: 6014-800 2000 

UDA/Tampo i新山 乌达/淡杯 : 39-01,Jalan Padi Emas 1/3, Uda Business Center, Bandar Baru UDA, 81200 Johor Bahru Tel: 607-2 444 666 SMS: 6016-6 800 200 HP: 6016-6 800100 

Taman Molek 百合: 84-01,Jalan Molek 2/2, Taman Molek, 81100, Johor Bahru. Tel : 07- 35 33 222 SMS:6 016-6 300 500 HP: 6019-500 8 500 

Bukit Indah 武吉英达: 65 , Jalan Indah 16/12, Taman Bukit Indah, 81200 Johor Bahru, Johor. Tel: 07-232 GIGI, 07-232 4444, SMS:6 014-9 900 900 HP: 6014-888 2000 

Mount Austin 奥士丁 : 70-01, Jalan Austin Heights 8/7, Taman Mount Austin, 81100 Johor Bahru. Tel: 607-364 3477  SMS: 6013-500 6 700   HP: 6016-200 4 500 

Masai/Seri Alam 马赛/斯里亚南:25-01, Jalan Suria 3, Bandar Seri Alam, 81750 Masai, Johor Bahru. Tel: 6014-803 0000 

U  Dental Specialist Clinic 优牙科专科诊所 Klinik Pakar Pergigian U 

65A, Jalan Indah 16/12, Taman Bukit Indah, 81200 Johor Bahru, Johor. Tel: 607-234 2000 SMS: 6014-508 0000  HP: 6019-500 6 900 
www.gigi.my    info@gigi.my 
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