
  

  
1. 什么是氟化物 ? 

  

氟化物是一种天然矿物，能在地球许多角落得到. 有

一些的食物或饮料都含有氟化物.  

 
 

 
 

2. 氟化物如何影响牙齿?  

 

氟化物能以三种方式来防止蛀牙:  

使牙齿的表面更加坚固，这包括乳牙和大牙  

一种自然拿的方式让牙齿所失去的钙质复原  

洗牙之后再来一个氟化物治疗能够使牙齿更坚固因

为牙齿的表面之前已被牙石里的细菌影响而变得脆弱  
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3. 在哪里可以得到氟化物治疗?  

 
优牙科中心现在为你提供氟化物治疗. 氟化物将被倒在

软性的牙套上，然后放在嘴里大概30秒的时间。之后

再把氟化物吐出。建议最好是在30分钟内不要吃或喝

任何食物.  

 

 
 
 

请即时询问你的牙医! 
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PUSAT PERGIGIAN U 优牙科中心 U  DENTAL CENTER 

Taman U 大学城 : 26A, Jalan Kebudayaan 1, Taman Universiti, 81300 SKUDAI. Tel/Fax:607-521 1111, 607-5208508 SMS: 6012-8800100    HP: 6 014-888 9000 

Taman Sentosa 新山大丰: 25A, Jalan Sutera, Taman Sentosa, 80150 Johor Bahru. Tel : 07-333 3000 SMS: 6013-222 3000 HP: 6014-800 2000 

UDA/Tampo i新山 乌达/淡杯 : 39-01,Jalan Padi Emas 1/3, Uda Business Center, Bandar Baru UDA, 81200 Johor Bahru Tel: 607-2 444 666 SMS: 6016-6 800 200 HP: 6016-6 800100 

Taman Molek 百合: 84-01,Jalan Molek 2/2, Taman Molek, 81100, Johor Bahru. Tel : 07- 35 33 222 SMS:6 016-6 300 500 HP: 6019-500 8 500 

Bukit Indah 武吉英达: 65 , Jalan Indah 16/12, Taman Bukit Indah, 81200 Johor Bahru, Johor. Tel: 07-232 GIGI, 07-232 4444, SMS:6 014-9 900 900 HP: 6014-888 2000 

Mount Austin 奥士丁 : 70-01, Jalan Austin Heights 8/7, Taman Mount Austin, 81100 Johor Bahru. Tel: 607-364 3477  SMS: 6013-500 6 700   HP: 6016-200 4 500 

Masai/Seri Alam 马赛/斯里亚南: 25-01, Jalan Suria 3, Bandar Seri Alam, 81750 Masai, Johor Bahru. Tel: 607-253 2333 SMS: 6019-500 6 900 HP: 6014-803 0000 

U  Dental Specialist Clinic 优牙科专科诊所 Klinik Pakar Pergigian U 

65A, Jalan Indah 16/12, Taman Bukit Indah, 81200 Johor Bahru, Johor. Tel: 607-234 2000 SMS: 6014-508 0000  HP: 6019-500 6 900 
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